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16 Ιανουαρίου 2026

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΜΕΡΟΣ Α

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
• Στόχοι & Σημαντικά 

Χαρακτηριστικά της Δράσης

• Επιλέξιμοι Οργανισμοί

• Επιλέξιμες Δραστηριότητες

• Σύνδεσμος Πρόσβασης στην 
Αίτηση & Απαιτούμενα Βήματα 
πριν το άνοιγμα της αίτησης

• Τελική Ημερομηνία Υποβολής
• Απαραίτητα Έγγραφα Αίτησης ΚΑ154

ΜΕΡΟΣ Β

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ
• Βήματα Συμπλήρωσης Αίτησης

ΜΕΡΟΣ Γ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• Τεχνικές Συμβουλές Υποβολής

• Καμβάς Διαμόρφωσης 
Σχεδίου & Συμβουλές 
Συγγραφής

• Χρήσιμοι Σύνδεσμοι



ΜΕΡΟΣ A
ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



02 - WEBSITE

03 - SOCIAL MEDIA

ΤΙ ΕIΝΑΙ ΤΟ ERASMUS+ 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα που υποστηρίζει την εκπαίδευση, κατάρτιση, αθλητισμό και νεολαία
μέσω της διά βίου μάθησης.

Μέσω μαθησιακών κινητικοτήτων ατόμων και ομάδων, στοχεύει και προάγει:

✓ τη βιώσιμη ανάπτυξη, 

✓ τη δημιουργία ποιοτικών θέσεων εργασίας 

✓ τη διαμόρφωση κοινωνικής συνοχής, 

✓ τη συνεργασία, την ποιότητα, την ένταξη και την ισότητα, την αριστεία, 

τη δημιουργικότητα και την καινοτομία

✓ την ενίσχυση της ευρωπαϊκής ταυτότητας και 

✓ την ενεργό συμμετοχή στα κοινά



02 - WEBSITE

03 - SOCIAL MEDIA

Ένταξη και Πολυμορφία

Περιβάλλον και καταπολέμηση 
της κλιματικής αλλαγής

Ψηφιακός Μετασχηματισμός

Συμμετοχή στη Δημοκρατική Ζωή

ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ
Κατά τον σχεδιασμό και υλοποίηση των σχεδίων, πρέπει να ενισχυθούν οι ακόλουθες οριζόντιες διαστάσεις: 

Σχεδιασμός δραστηριοτήτων που είναι προσβάσιμες και χωρίς 
αποκλεισμούς, λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες των συμμετεχόντων 
με λιγότερες ευκαιρίες και εντάσσοντάς τους στη διαδικασία λήψης 
αποφάσεων.

Οι δραστηριότητες πρέπει να προάγουν περιβαλλοντικά βιώσιμη και 
υπεύθυνη συμπεριφορά των συμμετεχόντων μέσω της αύξησης της 
ευαισθητοποίησης σχετικά με τη σημασία της μείωσης ή 
αντιστάθμισης του περιβαλλοντικού αποτυπώματος των κινητικοτήτων.  

Ενσωμάτωση συμμετοχικής διάστασης, προσφέροντας στους νέους 
κατάλληλες ευκαιρίες για ενεργό συμμετοχή στον σχεδιασμό και 
υλοποίηση δραστηριοτήτων ώστε να ανακαλύψουν τα οφέλη της 
ενεργού συμμετοχής στα κοινά και στον δημοκρατικό βίο. 

Ενσωμάτωση χρήσης ψηφιακών εργαλείων και μεθόδων μάθησης με 
σκοπό την ενίσχυση ψηφιακών δεξιοτήτων, προώθηση του ψηφιακού 
γραμματισμού και ανάπτυξη της κατανόησης των κινδύνων και 
ευκαιριών της ψηφιακής τεχνολογίας. 



ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ DISCOVEREU

Γενική Πρόσκληση 
DiscoverEU

Μια σύντομη εμπειρία 
ταξιδιού εξερεύνησης 

στην Ευρώπη για νέους 
και νέες 18 ετών

Δράση Ένταξης DiscoverEU

Μια σύντομη εμπειρία ταξιδιού 
εξερεύνησης στην Ευρώπη για 

νέους και νέες 18 ετών

& 
Ενίσχυση της διάστασης της ένταξης 
με πρόσθετη στήριξη σε νέους και 

νέες με λιγότερες ευκαιρίες

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΡΑΣΗ
2 Γενικές προσκλήσεις σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο που αφορούν 
μεμονωμένα άτομα ή παρέες 

ατόμων.

Διαχείριση: Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΡΑΣΗ
1 Πρόσκληση σε εθνικό επίπεδο

που αφορά οργανώσεις. 

Διαχείριση: Εθνικές Υπηρεσίες (ΙΔΕΠ 
στην Κύπρο)

1
2



Διαθέσιμο κονδύλι για τις αποκεντρωμένες
δράσεις στον τομέα της Νεολαίας 2026 (ΒΔ1)



02 - WEBSITE

03 - SOCIAL MEDIA

ΣΤΟΧΟΙ ΔΡΑΣΗΣ

• Να προσεγγίσει τους νέους / τις νέες με λιγότερες ευκαιρίες που δε θα μπορούσαν

να υποβάλουν αίτηση με δική τους πρωτοβουλία.

• Να υπερβεί τα εμπόδια που εμποδίζουν τους νέους / τις νέες να συμμετέχουν άμεσα

στον γύρο υποβολής γενικών αιτήσεων DiscoverEU και να παράσχει την αναγκαία

υποστήριξη που χρειάζονται για να μπορέσουν να ταξιδέψουν.

• Να ενεργοποιήσει και να ενισχύσει την ανάπτυξη ικανοτήτων και δεξιοτήτων της

νεολαίας με λιγότερες ευκαιρίες που συμμετέχει στο DiscoverEU.



ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΕΙ ΑΙΤΗΣΗ; 

Εδρεύουν σε: 
• 27 Κράτη μέλη της ΕΕ
• Τρίτες χώρες συνδεδεμένες με το πρόγραμμα: 
Νορβηγία, Ισλανδία, Λιχτενστάιν, Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, 
Δημοκρατία της Τουρκίας και Δημοκρατία της Σερβίας

Aνήκουν σε μια από τις εξής κατηγορίες:

✓μη κερδοσκοπική οργάνωση, ένωση, ΜΚΟ
✓δημόσιος φορέας σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό επίπεδο
✓κερδοσκοπικός φορέας που δραστηριοποιείται στον τομέα της EKE 

και διαθέτει αποδεδειγμένη πείρα στον τομέα της νεολαίας, υπό την 
προϋπόθεση ότι η συμμετοχή του δεν έχει εμπορικό σκοπό και δεν 
αποσκοπεί στη δημιουργία κέρδους.

• Άτυπη ομάδα νέων

ΑΙΤΗΤΕΣ 

Mόνο ένας 

οργανισμός μπορεί 

να συμμετέχει



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΔΡΑΣΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ

• 1 – 5 νέοι/νέες με λιγότερες ευκαιρίες από την ίδια χώρα συναντώνται
για σύντομο χρονικό διάστημα για να ταξιδέψουν στην Ευρώπη.

• Οι ακόλουθες δραστηριότητες δεν είναι επιλέξιμες για επιχορήγηση:

Ταξίδια για ακαδημαϊκές σπουδές, δραστηριότητες ανταλλαγών που
αποσκοπούν σε οικονομικό κέρδος, δραστηριότητες ανταλλαγών που
μπορούν να θεωρηθούν καλλιτεχνικές περιοδείες, καταστατικές
συνελεύσεις, σεμινάρια κατάρτισης από ενηλίκους σε νέους/ νέες.



1-5 συμμετέχοντες σε κάθε μετακίνηση
(υπολογίζονται μόνο οι νέοι/νέες που 

ταξιδεύουν και όχι συνοδοί*)

ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΤΟΠΟΣ
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΧΕΔΙΩΝ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ
3 – 24 μήνες

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΙΑΣ ΜΕΤΑΚΙΝHΣΗΣ
1 – 30 ημέρες 

Τουλάχιστον σε μια άλλη χώρα 
διαφορετική από εκείνη από όπου 

ξεκίνησε η μετακίνηση.

Νέοι / νέες με λιγότερες ευκαιρίες ηλικίας 
18 – 21 ετών που διαμένουν νόμιμα στις 
χώρες του οργανισμού αποστολής τους 

Οι συνοδοί πρέπει να είναι τουλάχιστον 18 
ετών.

Μέχρι 2 συνοδοί ανά συμμετέχοντα, όταν 
αιτιολογείται επαρκώς. 

Ο οργανισμός 
μπορεί να 

διοργανώσει 
διάφορες 

μετακινήσεις 
κατά τη διάρκεια 
του κύκλου ζωής 

του σχεδίου.

*Οι ταξιδιώτες ή οι ομάδες μπορούν να 
ταξιδεύουν μόνοι/ες ή με συνοδό. 



ΝΕΟΙ/ΝΕΕΣ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ

Γλωσσάριο Οδηγού Erasmus+
«Tα άτομα που, για οικονομικούς, κοινωνικούς, πολιτιστικούς, γεωγραφικούς 
λόγους ή λόγους υγείας, λόγω μετανάστευσης ή για λόγους όπως αναπηρίες 
και εκπαιδευτικές δυσχέρειες, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που μπορούν 
να οδηγήσουν σε εισαγωγή διακρίσεων δυνάμει του άρθρου 21 του Χάρτη 
των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες οι οποίες δεν τους επιτρέπουν να έχουν αποτελεσματική 
πρόσβαση σε ευκαιρίες στο πλαίσιο του προγράμματος»

Κατευθυντήριες Γραμμές Εφαρμογής 
της Στρατηγικής για την ένταξη και την 
πολυμορφία στο πλαίσιο του Erasmus+ 

και του Ευρωπαϊκού Σώματος 
Αλληλεγγύης

Στρατηγική του ΙΔΕΠ Διά Βίου 
Μάθησης για την ένταξη και την 

πολυμορφία στο πλαίσιο του 
Erasmus+

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2021-12/implementation-inclusion-diversity_apr21_el.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2021-12/implementation-inclusion-diversity_apr21_el.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2021-12/implementation-inclusion-diversity_apr21_el.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2021-12/implementation-inclusion-diversity_apr21_el.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2021-12/implementation-inclusion-diversity_apr21_el.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf


Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

• Προώθηση του προγράμματος και προσέγγιση νέων για συμμετοχή
• Οργανωτική υποστήριξη και προετοιμασία: 

Βοήθεια στον προγραμματισμό της διαδρομής και των προορισμών
Στήριξη στα διαδικαστικά και στη διευθέτηση των ταξιδιωτικών κρατήσεων
Παροχή συνοδού/ών, εάν χρειάζεται
Οργάνωση ενημερωτικής συνάντησης πριν την αναχώρηση
Προσφορά τουλάχιστον μιας δραστηριότητας για τους συμμετέχοντες

• Συμβουλές και καθοδήγηση καθ’ όλη τη διάρκεια της εμπειρίας του 
ταξιδιού

• Παρακολούθηση και αξιολόγηση μετά την εμπειρία του ταξιδιού

Τί καλείται να 

διεκπεραιώσει 

ένας οργανισμός 

που θα επιτύχει 

επιχορήγηση του 

σχεδίου του; 



ΜΕΡΟΣ Β
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ

DiscoverEU Inclusion Action (KA155-YOU)



ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΣΤΑΔΙΑ ΓΙΑ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ

01 - BRANDING

1. ΔημιουργίαEU Login Account

2. Εγγραφή Οργανισμού και Δημιουργία OID στο ORS

1. Δημιουργία 

EU Login 
Account

2. Εγγραφή 
Οργανισμού και 
Δημιουργία OID 

στο ORS

3. Ανάρτηση 
εγγράφων στο 

ORS

4. Συμπλήρωση 
Αίτησης

ΟΔΗΓΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ OID

ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ EU LOGIN 

https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
https://wikis.ec.europa.eu/display/NAITDOC/Organisation+Registration+Guide#OrganisationRegistrationGuide-HowdoIregistermyorganisationintheOrganisationRegistrationsystem?
https://erasmusplus.idep.org.cy/wp-content/uploads/2026/01/Odhgies-gia-dhmioyrgia-OID.pdf
https://erasmusplus.idep.org.cy/wp-content/uploads/2026/01/Odhgies-gia-dhmioyrgia-OID.pdf
https://erasmusplus.idep.org.cy/wp-content/uploads/2026/01/Odhgies-gia-dhmioyrgia-OID.pdf
https://erasmusplus.idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Odigos-EU-LOGIN-EL.pdf
https://erasmusplus.idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Odigos-EU-LOGIN-EL.pdf


12 Φεβρουαρίου 2025

1 μ.μ. ώρα Κύπρου

ΥΠΟΒΟΛΗ
ΑΙΤΗΣΕΩΝ

ΕΔΩ

https://webgate.ec.europa.eu/app-forms/af-ui-opportunities/#/erasmus-plus


ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΑΠΟ ΤΟ 2024

Ο ίδιος οργανισμός (ένας OID) δεν μπορεί 
να συμμετέχει σε περισσότερες από 5 

αιτήσεις ανά προθεσμία σε κάθε δράση, 
είτε ως αιτών είτε ως εταίρος.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
ΑΙΤΗΣΗΣ ΒΑΣΙΚΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ
DiscoverEU Inclusion Action

(KA155-YOU)

ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΗΣΗ

ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ: 

Θα βρείτε τα περιεχόμενα στην 
αριστερή πλευρά της αίτησης κάτω 
από την ένδειξη «Content menu». 
Μπορείτε να αποκρύψετε είναι να 

εμφανίσετε τα περιεχόμενα της 
αίτησης πατώντας το βέλος.



CONTEXT

ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΗΣΗ

ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ: 

1
2

43
5 6

1 Συμπληρώστε τον τίτλο του σχεδίου στα ελληνικά

2 Συμπληρώστε τον τίτλο του σχεδίου στα αγγλικά

3 Επιλέξτε την ημερομηνία έναρξης του σχεδίου

4 Επιλέξτε τη διάρκεια του σχεδίου. Η ημερομηνία 
ολοκλήρωσης συμπληρώνεται αυτόματα. 

5 Επιλέξτε τον κωδικό CY01

6 Επιλέξτε τη γλώσσα συμπλήρωσης της αίτησης

Η αίτηση μπορεί να συμπληρωθεί 
στην αγγλική γλώσσα ή στην ελληνική 

γλώσσα



PARTICIPATING ORGANISATIONS

Προσέξτε ότι αν κάνετε κλικ σε αυτά τα τόξα της αίτησης, κάτω από την 
κυρίως κατηγορία, θα ανοίξουν ακόμη μια κατηγορία: 

Applicant organisation (Αιτητής)

• Στο σημείο αυτό θα πρέπει να εισάγετε πληροφορίες για τον 
οργανισμό σας. 

• Υπάρχουν στοιχεία τα οποία συμπληρώνονται αυτόματα από τον
λογαριασμό του οργανισμού στο ORS. Αν δεν σας δίνεται η
δυνατότητα να διορθώσετε στοιχεία, θα πρέπει να το κάνετε μέσα
από τον λογαριασμό στο ORS. 

1



PROFILE & BACKGROUND OF APPLICANT

Συμπληρώστε τις βασικές 
πληροφορίες του 
οργανισμού σας. 

Περιγράψτε το υπόβαθρο 
και τις δραστηριότητες σας 

με σαφήνεια ώστε να 
φαίνεται η συνάφεια με τη 

συγκεκριμένη δράση. 

2



ASSOCIATED PERSONS

Προσθέστε 
άτομα και 
ορίστε τον 
ρόλο τους 

πατώντας το 
μπλε κουμπί

•Θα πρέπει να προσθέσετε τουλάχιστον δύο άτομα με στοιχεία επικοινωνίας 
που να είναι συνδεδεμένα με τον οργανισμό σας. 
•Κάθε άτομο πρέπει να έχει ένα ρόλο. 
•Μπορείτε να δώσετε πάνω από ένα ρόλο στο κάθε άτομο. 

3



ΡΟΛΟΙ ΑΤΟΜΩΝ (Αssociated Persons)

Ο / Η νόμιμος/η εκπρόσωπος είναι υπεύθυνος/η για 
την εκπροσώπηση του οργανισμού σε όλες τις νομικές 
υποθέσεις που σχετίζονται με τη συμμετοχή της στο 
πρόγραμμα Erasmus+.

Contact Person for the 
Online Language Support
Πρόσωπο επικοινωνίας 

για το OLS

Legal Representative
Νόμιμος εκπρόσωπος

Primary Contact Person
Κύριο πρόσωπο επικοινωνίας

Το πρόσωπο αυτό είναι υπεύθυνο επικοινωνίας με την 
Εθνική Υπηρεσία και συνήθως αναλαμβάνει 
οργανωτικά ή/και διοικητικά καθήκοντα. 



PROJECT RATIONALE

Στην ενότητα «Project Rationale» ζητούνται 
πληροφορίες σχετικά με τους στόχους του σχεδίου 

σας, τι θέλετε να επιτύχετε και ποια είναι τα 
αναμενόμενα οφέλη του για τους συμμετέχοντες και 

τους συμμετέχοντες οργανισμούς.

Περιλαμβάνονται 4 υπο-ενότητες: 
1. Needs and Objectives (Ανάγκες και Στόχοι)
2. Target Group (Ομάδες Στόχου) 
3. Aims (Σκοποί)
4. Expected Impact (Αναμενόμενος Αντίκτυπος) 



NEEDS AND OBJECTIVES

Περιγράψτε τα ζητήματα και τις ανάγκες που θέλετε να αντιμετωπίσετε και τους στόχους του σχεδίου σας. 
Κάθε σας στόχος πρέπει να είναι ακριβής, μετρήσιμος, εφικτός και σχετικός με κάποια ανάγκη και με τους 
ειδικούς στόχους της δράσης.

Εξηγείστε πως συνδέεται το σχέδιο με τους στόχους του προγράμματος Erasmus+ που το καθιστούν
πρόγραμμα χωρίς αποκλεισμούς και δίνουν τη δυνατότητα σε νέους/ νέες με λιγότερες ευκαιρίες να
ταξιδέψουν με το DiscoverEU σε ισότιμη βάση με συνομηλίκους τους.

1
ΑΝΑΓΚΕΣ 

& ΣΤΟΧΟΙ



Η ομάδα στόχου της Δράσης Ενταξης DiscoverEU είναι νέοι/νέες με λιγότερες 
ευκαιρίες που είναι νόμιμοι κάτοικοι της χώρας του οργανισμού που διοργανώνει 

τη μετακίνηση. 

Στην ενότητα θα πρέπει να περιγράψετε το προφίλ των συμμετεχόντων με 
λιγότερες ευκαιρίες που θα συμμετέχουν στο σχέδιο. Καθορίστε ποια εμπόδια 

αντιμετωπίζουν οι συμμετέχοντες με λιγότερες ευκαιρίες. Περιγράψτε πως 
επιλέχθηκαν ή θα επιλεγούν οι συμμετέχοντες και δώστε πληροφορίες σχετικά με 

τον τρόπο με τον οποίο διασφαλίζεται η ισορροπία μεταξύ των φύλων.

TARGET GROUP

2 ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΟΧΟΥ



AIMS & EXPECTED IMPACT

Περιγράψτε σε αυτή την ενότητα το θέμα ή τα θέματα των δραστηριοτήτων που θα επιλεγούν κατά τη διάρκεια
του ταξιδιού τους και πώς θα ενισχύσουν τη διάσταση της ένταξης και της μάθησης των συμμετεχόντων με
λιγότερες ευκαιρίες.

Πώς το σχέδιό σας θα ωφελήσει τους νέους συμμετέχοντες με λιγότερες ευκαιρίες που συμμετέχουν στο σχέδιο,
κατά τη διάρκεια και μετά τη διάρκεια ζωής του σχεδίου; Πώς θα ωφελήσει το σχέδιό σας τον οργανισμό ή την
ομάδα νέων που το υλοποιεί, κατά τη διάρκεια και μετά τη λήξη του σχεδίου; 

ΣΚΟΠΟΙ3

4
ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΟΣ 

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ
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Ο αριθμός αυτός δείχνει 
πόσες δραστηριότητες 
εντάξατε στην πρότασή σας.
Κάντε κλικ στο τόξο για να 
τις δείτε. 

PROJECT DETAILS Προσθέστε δραστηριότητες που θα 
πραγματοποιήσετε κατά τη 

διάρκεια του σχεδίου πατώντας +

Για όλες τις κινητικότητες που προσθέτετε σε αυτή την 
ενότητα, θα πρέπει να δώσετε μια σύντομη περιγραφή 
συμπεριλαμβανομένων ορισμένων πληροφοριών που 
εξηγούν πώς υποστηρίζονται οι νέοι / νέες και το επίπεδο 
της βοήθειας που χρειάζονται. Εδώ, εάν ισχύει, θα πρέπει 
να αναφερθείτε στον ρόλο του/των συνοδού/ών. 

Ονομάστε την κάθε 
κινητικότητα και 

καταγράψτε για κάθε μια 
τον αριθμό 

συμμετεχόντων, συνοδών 
(εάν υπάρχουν) και τη 

διάρκεια. 



PROJECT DETAILS /BUDGET
Πατήστε πάνω σε κάθε δραστηριότητα στο μενού στη δεξιά πλευρά, για να δείτε τη συμπλήρωση των 
στοιχείων του προϋπολογισμού κάθε μετακίνησης, που περιλαμβάνει το συνολικό ποσό προϋπολογισμού 
ανά μετακίνηση και ανάλυση ποσών ανά επιλέξιμη κατηγορία δαπανών. 



PROJECT DETAILS / BUDGET
Πατήστε στο βέλος ώστε να δείτε την ανάλυση των ποσών ανά επιλέξιμη κατηγορία δαπανών. Η ανάλυση 
αυτή γίνεται αυτόματα, με βάση τα στοιχεία που συμπληρώνονται για κάθε μετακίνηση. 



PROJECT DETAILS / TRAVEL COSTS FOR REMOTE AREAS

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ
Στην κατηγορία «Travel Pass» 
για κάθε μια μετακίνηση που 

προστίθεται μπορείτε να 
προσθέσετε κόστος 

μετακίνησης από 
απομακρυσμένη περιοχή 
πατώντας YES (π.χ. Για να 

προσθέσετε αεροπορικό 
εισιτήριο προς την 

ηπειρωτική Ευρώπη από 
Κύπρο ώστε να μπορούν οι 

συμμετέχοντες να συνδεθούν 
με το σιδηροδρομικό δίκτυο)  

Στο κουτί για μετακίνηση από απομακρυσμένη περιοχή (Travel costs for remote travelers) πρέπει να 
συμπληρωθεί ο αριθμός των ταξιδιωτών, η χιλιομετρική απόσταση από τη χώρα αναχώρησης στη 
χώρα προορισμού και να δοθεί αιτιολόγηση για την προσθήκη επιπρόσθετου κόστους μετακίνησης 
πέρα από τη συνεισφορά που υπολογίζεται αυτόματα για κάθε ταξιδιώτη για την ταξιδιωτική κάρτα. 



ANALYTICS

REAL COSTS
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ

UNIT COSTS
ΜΟΝΑΔΙΑΙΟ ΚΟΣΤΟΣ

1. Δαπάνες Μετακίνησης
- Συνεισφορά για την ταξιδιωτική κάρτα (Travel Pass)* 
συνολικής αξίας 405€
- Συνεισφορά για χρήση άλλων μέσων (εκτός 
σιδηροδρομικού συστήματος)  π.χ. αεροπορικά εισιτήρια 
από Κύπρος προς ηπειρωτική Ευρώπη

2. Οργανωτικές Δαπάνες
Με βάση τον αριθμό συμμετεχόντων 
125 EUR ανά συμμετέχοντα

3. Ατομικές Δαπάνες
Με βάση τη διάρκεια της διαμονής
78 EUR ανά συμμετέχοντα ανά μέρα (<21 ημέρες)

4. Στήριξη οργανισμού για την ένταξη
Με βάση τον αριθμό συμμετεχόντων με λιγότερες 
ευκαιρίες
125 EUR ανά συμμετέχοντα

*Ισχύει για 30 ημέρες κατά τις οποίες κάποιος/α μπορεί να ταξιδέψει με 
όσα τρένα επιθυμεί, από τα μεσάνυχτα έως τα μεσάνυχτα κάθε μίας από 
τις επτά ημέρες μετακίνησης. 

1. Στήριξη για την ένταξη συμμετεχόντων
100% των επιλέξιμων δαπανών

2. Έκτακτες δαπάνες
(i) Δαπάνες για την παροχή οικονομικής 

εγγύησης
80% των επιλέξιμων δαπανών

(i) Υψηλές δαπάνες μετακίνησης
(ii) Δαπάνες κράτησης τρένων
(iv) Θεώρηση (visa) και σχετικές δαπάνες, 
άδειες παραμονής, εμβολιασμοί, ιατρικές 
βεβαιώσεις
100% των επιλέξιμων δαπανών

REAL COSTS
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ

Αναλυτικά οι κανόνες χρηματοδότησης:
Οδηγός Erasmus+ 2026

ΕΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ KA155



1

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ PROJECT BUDGET

2
6

5

Δαπάνες Μετακίνησης (Ταξιδιωτικό Πάσο (Κάρτα) με μοναδιαίο κόστος

3

2

Επιπρόσθετες δαπάνες για μετακίνηση από απομακρυσμένη περιοχή)  - Αεροπορικά βάσει 
χιλιομετρικής απόστασης με μοναδιαίο κόστος 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ PROJECT BUDGET

2
6

5

Οργανωτικές Δαπάνες

3

2

3

Έως 21 ημέρες ανά 
συμμετέχοντα

Ατομικές Δαπάνες = 78 EUR ανά συμμετέχοντα  / συνοδό ανά μέρα 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ PROJECT BUDGET

6
5

4
Στήριξη για Ένταξη (για τον οργανισμό) = 125 EUR ανά συμμετέχοντα με λιγότερες ευκαιρίες

+
Στήριξη για Ένταξη (για τους συμμετέχοντες) = πραγματικό κόστος (real cost) 
& Επεξήγηση Ανάγκης



EXCEPTIONAL COSTS - ΕΚΤΑΚΤΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ
Για κάθε μετακίνηση μπορείτε να συμπληρώσετε εάν υπάρχουν έκτακτες δαπάνες (από drop 
down menu) και να εξηγήσετε την ανάγκη για κάθε δαπάνη παραχωρώντας τα πραγματικά
ποσά (real costs).

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ είναι να αξιοποιηθεί η κατηγορία Έκτακτων Δαπανών για να αιτηθείτε ποσού για τις υποχρεωτικές 
κρατήσεις θέσεων σε τρένα. 

ΟΔΗΓΟΣ για να μπορέσετε να υπολογίσετε τα κόστη σε κρατήσεις θέσεων σε τρένα: Reservations Fees for Trains | 
Interrail.eu

5

https://www.interrail.eu/en/book-reservations/reservation-fees
https://www.interrail.eu/en/book-reservations/reservation-fees


PROJECT DETAILS

Για να προχωρήσετε, βεβαιωθείτε ότι όλες οι 
απαραίτητες πληροφορίες για τα κόστη έχουν 
συμπληρωθεί και υπάρχει η ένδειξη Complete

Το πράσινο       δίπλα από το “Project Details”, 
επιβεβαιώνει ότι όλα τα στοιχεία έχουν 
συμπληρωθεί για κάθε μετακίνηση και μπορείτε να 
προχωρήσετε στο επόμενο βήμα.



PROJECT DESIGN

Αυτή η ενότητα ζητά να περιγράψετε πώς ο οργανισμός/η ομάδα σας θα
προετοιμάσει και θα υποστηρίξει τους συμμετέχοντες με λιγότερες ευκαιρίες πριν,
κατά τη διάρκεια και μετά τη δραστηριότητα, πώς ο οργανισμός/η ομάδα σας θα
διασφαλίσει την ποιοτική μάθηση και ποια είναι η προσέγγισή σας για την ένταξη
και τις πράσινες προτεραιότητες του προγράμματος.

Η ενότητα 
«Project Design» 
περιλαμβάνει 6 

υπο-ενότητες, με 
σύνολο 10 

υποχρεωτικές 
ερωτήσεις. 



PREPARATION, SUPPORT & FOLLOW UP

Περιγράψτε πώς θα υποστηρίξετε τους συμμετέχοντες με λιγότερες ευκαιρίες για το ταξίδι τους.

Εξηγείστε τι προετοιμασία θα γίνει πριν την κάθε μετακίνηση αλλά και κατά τη διάρκεια του
ταξιδιού. Ποιες δράσεις θα γίνουν για παρακολούθηση των αποτελεσμάτων μετά το ταξίδι;

Ποια μέτρα θα λάβετε για να διασφαλίσετε την ασφάλεια και την προστασία των συμμετεχόντων 
με λιγότερες ευκαιρίες;

1 Προετοιμασία, 

Στήριξη & 
Συνέχεια 



LEARNING OUTCOMES & ENVIRONMENTAL PRACTICES

Εξηγήστε πως θα κάνετε την εμπειρία 
των νέων ανθρώπων που ταξιδεύουν με 
το DiscoverEU όσο το δυνατόν πιο 
βιώσιμη και φιλική προς το περιβάλλον. 

ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ

Εξηγήστε πως θα βοηθήσετε 
τους συμμετέχοντες να 

κατανοήσουν τα μαθησιακά 
τους αποτελέσματα. Εάν 

ισχύει, περιγράψτε τα 
πιστοποιητικά μάθησης που 
θα χρησιμοποιήσετε,  όπως 

το Youthpass, για την 
επικύρωση των ικανοτήτων 

που θα αποκτούν οι 
συμμετέχοντες.

3

2 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

https://www.youthpass.eu/en/


ΟΡΙΣΜΟΣ

Μαθησιακά αποτελέσματα

Περιγραφές όλων αυτών που ο/η συμμετέχων/ουσα
γνωρίζει, κατανοεί και μπορεί να κάνει μετά την 

ολοκλήρωση της διαδικασίας μάθησης και τα οποία 
ορίζονται υπό όρους γνώσεων, δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων.

YOUTHPASS

https://www.youthpass.eu/el/


03 - SOCIAL MEDIA

PROJECT MANAGEMENT & EVALUATION

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ5

Εξηγείστε πως θα 
διαχειριστείτε το σχέδιο 
λαμβάνοντας υπόψη τα 
πρότυπα ποιότητας του 
Erasmus+ για τη νεολαία 

που αφορούν και το 
DiscoverEU.

Πώς θα αξιολογήσετε την 
επιτυχία του σχεδίου σας;

Ποιες δραστηριότητες θα 
πραγματοποιήσετε 

προκειμένου να 
αξιολογήσετε αν και σε 
ποιο βαθμό το σχέδιό 

σας πέτυχε τους στόχους 
και τα αποτελέσματά του; 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ4



DISSEMINATION

Περιγράψτε τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζετε να κάνετε το σχέδιό 
σας ορατό εκτός του οργανισμού σας. 

Πώς θα μοιραστείτε τα αποτελέσματα και την επιτυχία του; Με ποιον 
θα μοιραστείτε τα αποτελέσματα; Πώς θα εμπλέξετε συμμετέχοντες σε 

τέτοιες δραστηριότητες;

6 ΔΙΑΧΥΣΗ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ



PROJECT SUMMARY
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Στην ενότητα αυτή 
περιλαμβάνονται 4 

υποχρεωτικές ερωτήσεις που 
συνοψίζουν το περιεχόμενο και 
τις πληροφορίες που δόθηκαν 

σε όλη την αίτηση.

Χρησιμοποιήστε πλήρεις 
προτάσεις και σαφή γλώσσα. Σε 
περίπτωση που το σχέδιο γίνει 

δεκτό για επιχορήγηση, η 
περίληψη που δόθηκε εδώ θα 

δημοσιοποιηθεί από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή και την 

Εθνική Υπηρεσία. 



BUDGET SUMMARY

Σε αυτή την ενότητα όλος ο προϋπολογισμός συμπληρώνεται αυτόματα σε 2 κατηγορίες: 

1. Περίληψη Προϋπολογισμού

2. Περίληψη Προϋπολογισμού ανά μετακίνηση (Α1, Α2 κ.ό.κ.)

1

2



ERASMUS+
YOUTH QUALITY 
STANDARDS

Αν διαβάσετε τα Ε+ Youth Quality Standards πριν να 
συμπληρώσετε την αίτησή σας, 

θα σας βοηθήσουν στις απαντήσεις σας 

Διαβάζετε προσεκτικά τα Πρότυπα 
Ποιότητας για τη Νεολαία και 
επιλέγετε τα κουτιά. 



ANNEXES – ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΜΕΝΑ ΕΓΓΡΑΦΑ
Από το μενού αριστερά, επιλέξτε τα πιο κάτω βήματα: 

Στο σημείο αυτό μπορείτε να 
ανεβάσετε τυχόν επιπλέον 
υποστηρικτικά έγγραφα. 

(π.χ. για άτυπες ομάδες: αντίγραφο 
ταυτότητας εκπροσώπου της 

ομάδας)

Δώστε σαφή ονόματα στα 
αρχεία σας. 

Το σύστημα υποστηρίζει 
μέχρι 6 επισυναπτόμενα. 

2

1

2

2

Κατεβάστε το αρχείο στον υπολογιστή σας. Στο αρχείο έχει συμπληρωθεί αυτόματα το όνομα του 
νόμιμου εκπροσώπου σας όπως το συμπληρώσατε στα στοιχεία του οργανισμού σας. Αν αυτό είναι 
λάθος, θα πρέπει να διορθωθεί από τα στοιχεία του οργανισμού. Πριν προχωρήσετε βεβαιωθείτε ότι όλα 
τα στοιχεία είναι σωστά. Το έντυπο πρέπει να εκτυπωθεί, να υπογραφεί από τον νομικό εκπρόσωπο και 
να σφραγιστεί (όπου υφίσταται). Συμπληρώστε την ημερομηνία. 

Σαρώστε το έντυπο και ανεβάστε το στο σημείο «Add Declaration On Honour»

1

2

DECLARATION 
OΝ HONOUR

ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
ΔΗΛΩΣΗ 



Δείγμα του Εντύπου 
Declaration of Honour 
of the Βeneficiary (1η

σελίδα από τις 3)



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

H αποδεκτή μορφή υπογραφής στα έντυπα είναι είτε 
Qualified Electronic Signature “QES” είτε χειρόγραφη. 

Περισσότερες πληροφορίες για τη διαδικασία QES εδώ: 
Instructions for QES signature of documents.pdf

Τα κράτη μέλη της EEκαι του EOX δημοσιεύουν αξιόπιστους 
καταλόγους πιστοποιημένων παρόχων υπηρεσιών 

εμπιστοσύνης σύμφωνα με το πλαίσιο EUDI: eIDAS Dashboard

https://commission.europa.eu/system/files/2023-03/Instructions%20for%20QES%20signature%20of%20documents.pdf
https://eidas.ec.europa.eu/efda/trust-services/browse/eidas/tls
https://eidas.ec.europa.eu/efda/trust-services/browse/eidas/tls


Κάθε μέρος της αίτησης 
που συμπληρώνεται 

επαρκώς και με όλα τα 
υποχρεωτικά πεδία θα 
εμφανίζει ένα πράσινο

Το κόκκινο       σας 
προειδοποιεί ότι το μέρος 

αυτό δεν είναι πλήρως 
συμπληρωμένο. 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΤΗΣΗΣ



Ζητείται από τους αιτητές να επιβεβαίωσουν επιλέγοντας τα κουτιά, τη δέσμευσή τους στον σεβασμό και την 
εφαρμογή των θεμελιωδών αξιών της ΕΕ, της μη διάκρισης, της συμμόρφωσης με τις ευρωπαϊκές κυρώσεις, της 

πρωτοτυπίας της αίτησης και της προστασίας των προσωπικών δεδομένων, ως προϋποθέσεις επιλεξιμότητας και 
αξιολόγησης των σχεδίων.

APPLICATION CONDITIONS – ΟΡΟΙ ΑΙΤΗΣΗΣ



ΒΕΒΑΙΩΘΕΙΤΕ ΟΤΙ:

✓ Η αίτησή σας πληροί όλα τα κριτήρια επιλεξιμότητας όπως αναφέρονται στον Οδηγό του Προγράμματος 
(2026) 

✓ Όλα τα μέρη και πεδία της αίτησης είναι σωστά συμπληρωμένα 

✓ Έχετε επιλέξει την σωστή Εθνική Υπηρεσία – CY01 

✓ Τα έντυπα που αιτιολογούν την νομική υπόσταση του φορέα έχουν αναρτηθεί στο προφίλ του φορέα στην 
πλατφόρμα ORS.

APPLICATION CONDITIONS – CHECK LIST



SHARING

Mπορείτε να μοιραστείτε την 
αίτηση με άλλα άτομα από τον 
οργανισμό / την άτυπη ομάδα 

σας χρησιμοποιώντας τις 
επιλογές που δίνονται σε αυτό το 

σημείο της αίτησης

SUBMISSION 
HISTORY

Mπορείτε να δείτε το ιστορικό 
αποθήκευσης και αποστολής της 

αίτησης. 

SUBMIT

Η υποβολή της αίτησης γίνεται 
πατώντας το SUBMIT στην πάνω 
δεξιά γωνία της αίτησης (μόνο 

όταν συμπληρωθεί).

Submitting an application form - Erasmus+ & European Solidarity Corps guides - EC Public Wiki

59

https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
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Μελετήστε 
προσεκτικά τον 

Οδηγό του 
Προγράμματος E+ 

πριν τη συγγραφή της 
αίτησης για να 

καταλάβετε ποια 
στοιχεία θα 

βαθμολογηθούν 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΜΕΓΙΣΤΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Συνάφεια, σκεπτικό και αντίκτυπος 40 βαθμοί

Ποιότητα σχεδιασμού του σχεδίου 40 βαθμοί

Ποιότητα της διαχείρισης του 
σχεδίου 

20 βαθμοί

Οι αιτήσεις θα αξιολογηθούν με την απόδοση βαθμών επί συνόλου 100 βαθμών.

Για να μπορούν να επιλεγούν για επιχορήγηση, οι αιτήσεις πρέπει να 
συγκεντρώσουν τις ακόλουθες ελάχιστες βαθμολογίες: 

• τουλάχιστον 60 επί συνόλου 100 βαθμών. 
• τουλάχιστον το ήμισυ της μέγιστης βαθμολογίας σε καθεμία από τις τρεις 

κατηγορίες κριτηρίων: 



ΜΕΡΟΣ Γ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΤΕΧΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ

Μην περιμένετε να υποβάλετε την αίτησή σας την τελευταία ημέρα υποβολής 
αιτήσεων. 

Σε περίπτωση τεχνικού ζητήματος συστήνουμε να βγάζετε screenshot της οθόνης 
του υπολογιστή, που να τεκμηριώνει το ζήτημα και την ημερομηνία και ώρα 

τελευταίας προσπάθειας υποβολής. 

Μπορείτε να στείλετε το screenshot στο ΙΔΕΠ (εντός 24 ωρών από την προθεσμία) 
ώστε να εξεταστεί το τεχνικό πρόβλημα. 



ΒΗΜΑΤΑ
ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ
ΤΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ

ΙΔΕΑ
Ποιες ανάγκες χρειάζονται επίλυση; Πώς θα 
συνεισφέρετε στους Ευρωπαϊκούς στόχους Νεολαίας και 
να ενσωματώσετε τις προτεραιότητες του προγράμματος;  

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
Ποιες οι ανάγκες των συμμετεχόντων στις κοινότητες ή 
στον τομέα που δραστηριοποιήστε που θα μπορούσαν 
να συμπεριληφθούν στο σχέδιο σας; 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Πως μπορεί να γίνει η ιδέα σας πράξη; Ποιος ο 
αντίκτυπος που αναμένετε; 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
Με ποιο τρόπο θα υλοποιήσετε το σχέδιο ώστε να τηρεί 
τα Πρότυπα Ποιότητας Ε+ στον τομέα νεολαίας;
Ποιος θα αναλάβει τι, πότε και πώς; Πώς θα γίνει η 
αξιολόγηση του σχεδίου; Πώς θα γίνει η διάχυση;  

✓ Η συγγραφή της αίτησης είναι 
συλλογική διαδικασία. Εάν 
είναι δυνατόν, οι 
συμμετέχοντες πρέπει να 
συνεισφέρουν. 

✓ Η τοποθέτηση της δράσης 
ένταξης DiscoverEU στο πλαίσιο 
της μη τυπικής μάθησης 
προϋποθέτει ότι ένα μέρος των 
μαθησιακών αποτελεσμάτων 
σχεδιάζεται εκ των προτέρων.



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
ΣΧΕΔΙΟΥ

Πριν να ξεκινήσετε την αίτησή σας, βεβαιωθείτε πως:

• O οργανισμός πληροί τα κριτήρια συμμετοχής.

• Οι στόχοι σας συνάδουν με τους ευρύτερους στόχους του Erasmus+ και τους ειδικούς 

στόχους της δράσης.

Κατά τη συγγραφή της αίτησης να θυμάστε:

• Ο λόγος σας πρέπει να είναι σύντομος, συγκεκριμένος, απλός και περιεκτικός. 

• Οι απαντήσεις σας πρέπει να αντικατοπτρίζουν τις πραγματικές συνθήκες, ανάγκες, 

στόχους και συνολικό τρόπο λειτουργίας του οργανισμού σας. 

• Δώστε παραδείγματα όπου χρειάζεται, για να γίνετε πιο κατανοητοί. 

• Μοιραστείτε την αίτηση με άλλο προσωπικό του οργανισμού για να ακούσετε τις 

απόψεις τους. Άτομα εκτός του οργανισμού δεν μπορούν να σας βοηθήσουν. Για κάθε 

οργανισμό οι απαντήσεις διαφέρουν, αφού διαφέρουν και οι ανάγκες. 

• Ζητήστε αριθμό κινητικοτήτων και/ ή δραστηριοτήτων που να είναι ανάλογος των 

δυνατοτήτων σας και απαραίτητος για την επίτευξη των στόχων πού έχετε θέσει.



ΚΑΜΒΑΣ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
ΣΧΕΔΙΟΥ

Βεβαιωθείτε ότι η δράση που επιλέξατε ταιριάζει με το προφίλ και τις ανάγκες σας.
Ορίστε τους στόχους του σχεδίου, ρόλους και καθήκοντα μεταξύ ατόμων που θα εμπλακούν 

στο σχέδιο (διαχειριστές σχεδίου, συνοδοί κτλ.). 

ΑΝΑΓΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
/ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 
ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ & 
ΣΤΗΡΙΞΗ 

Ποιες ανάγκες σκοπεύει να

επιλύσει ή να αντιμετωπίσει

το σχέδιο;

Ποια δεδομένα τεκμηριώνουν

τις ανάγκες αυτές (αναφορές,

στατιστικές, διαδικασίες

διαβούλευσης κλπ.);

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει 

να συμβάλλουν στον 

προσδιορισμό των αναγκών 

τους και της μάθησης που 

επιθυμούν να αναπτύξουν 

μέσω του ταξιδιού τους.

Ποιες δράσεις θα υλοποιηθούν 

για την αντιμετώπιση των 

αναγκών;

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να 

συμμετέχουν όσο το δυνατόν 

περισσότερο στο σχεδιασμό και 

την ανάπτυξη των 

δραστηριοτήτων κατά τη διάρκεια 

του ταξιδιού τους.(διαμόρφωση 

του προγράμματος, της 

διαδρομής, των 

δραστηριοτήτων, της κράτησης 

καταλύματος κ.λπ.) και να 

σκεφτούν πώς να 

προετοιμαστούν για να 

μεγιστοποιήσουν τη μάθηση και 

την προσωπική ανάπτυξη τους.

Η δράση ένταξης DiscoverEU

μπορεί να περιλαμβάνει τον/τους 

επικεφαλής της ομάδας, τον/τους 

συντονιστή/ές, τον/τους 

συνοδό/ές που μπορεί να 

παρακολουθεί και να παρέχει 

υποστήριξη στους συμμετέχοντες 

προκειμένου να διασφαλιστεί μια 

ποιοτική διαδικασία μάθησης.   

Ταυτόχρονα, φροντίζουν για ένα 

ασφαλές, με σεβασμό και χωρίς 

διακρίσεις περιβάλλον και για 

την προστασία των 

συμμετεχόντων. Κατά τη διάρκεια 

του σχεδιασμού και της 

προετοιμασίας ενός ταξιδιού, το 

ζήτημα της προστασίας και της 

ασφάλειας των συμμετεχόντων 

και πρέπει να προβλέπονται όλα 

τα απαραίτητα μέτρα για την 

πρόληψη/μείωση των κινδύνων.

Αναπτύξτε ένα πλάνο διαχείρισης 

του σχεδίου που θα περιλαμβάνει 

τον τρόπο με τον οποίο θα γίνει η 

αξιολόγηση των αποτελεσμάτων 

του σχεδίου και διασφάλιση της 

βιωσιμότητάς τους και τέλος τη 

διάχυση των αποτελεσμάτων. 

Μετά το ταξίδι, οι συμμετέχοντες 

θα πρέπει να κληθούν να παρέχουν 

ανατροφοδότηση σχετικά με την 

εμπειρία τους, να 

προβληματιστούν σχετικά με τι 

έμαθαν και πώς μπορούν να 

αξιοποιήσουν τα μαθησιακά 

αποτελέσματα.



ΧΡΗΣΙΜΟΙ
ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

Youthpass

• DiscoverEU Inclusion Action Interail 
Page  

• Οδηγός Προγράμματος 2026
• Πρότυπα ποιότητας Erasmus+ στον 

τομέα της Νεολαίας (Quality Standards)
• Η στρατηγική της ΕΕ για τη νεολαία 

2019-2027

Salto YOUTH
Παρέχει υλικό και εργαλεία μη τυπικής μάθησης, κατάρτιση και ευκαιρίες 
δικτύωσης για εργαζομένους /οργανισμούς στον τομέα της νεολαίας και ηγέτες 
νέων. 

Εργαλεία Erasmus – Ιστοσελίδα ΙΔΕΠ 

Εργαλείο υπολογισμού απόστασης Erasmus+ 

Στρατηγική ΙΔΕΠ για ένταξη και πολυμορφία στο Erasmus+ - 

ορισμός ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες 

Οδηγός για επικοινωνία και διάχυση του προγράμματος 

Εrasmus+

Reservations Fees for Trains | Interrail.eu

https://www.youthpass.eu/de/
https://www.interrail.eu/en/about-us/discovereu-inclusion-action
https://www.interrail.eu/en/about-us/discovereu-inclusion-action
https://www.interrail.eu/en/about-us/discovereu-inclusion-action
https://www.interrail.eu/en/about-us/discovereu-inclusion-action
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-11/programme-guide-2026_en.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-11/programme-guide-2026_en.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth
https://participationpool.eu/resource-category/youth-participation/youth-participation-strategy/
https://participationpool.eu/resource-category/youth-participation/youth-participation-strategy/
https://participationpool.eu/resource-category/youth-participation/youth-participation-strategy/
https://participationpool.eu/resource-category/youth-participation/youth-participation-strategy/
https://participationpool.eu/resource-category/youth-participation/youth-participation-strategy/
https://www.salto-youth.net/
https://www.salto-youth.net/
https://idep.org.cy/erasmus/
https://idep.org.cy/erasmus/
https://idep.org.cy/erasmus/
https://idep.org.cy/erasmus/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2021/09/ErasmusPlus_2021_27-visual_guidelines.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2021/09/ErasmusPlus_2021_27-visual_guidelines.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2021/09/ErasmusPlus_2021_27-visual_guidelines.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2021/09/ErasmusPlus_2021_27-visual_guidelines.pdf
https://www.interrail.eu/en/book-reservations/reservation-fees


ΙΔΕΠ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ
Προδρόμου & Δημητρακοπούλου 2, 1090, 
Λ/σια
+357 22448888 | info@idep.org.cy
www.idep.org.cy

Ναταλία Κουχαρτσιούκ
Λειτουργός ΒΔ1 Τομέας Νεολαίας 
+357 22448862
nkouhartsiouk@idep.org.cy

ΚΑΛΗ

ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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