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ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 1

ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΜΕΝΑ ΣΧΕΔΙΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΜΕΡΟΣ Α

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
• Στόχοι & Σημαντικά 

Χαρακτηριστικά της Δράσης

• Επιλέξιμοι Οργανισμοί

• Επιλέξιμες Δραστηριότητες

• Σύνδεσμος Πρόσβασης στην 
Αίτηση & Απαιτούμενα Βήματα 
πριν το άνοιγμα της αίτησης

• Τελική Ημερομηνία Υποβολής
• Απαραίτητα Έγγραφα Αίτησης ΚΑ154

ΜΕΡΟΣ Β

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ
• Βήματα Συμπλήρωσης Αίτησης

ΜΕΡΟΣ Γ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• Τεχνικές Συμβουλές Υποβολής

• Συμβουλές Συγγραφής

• Χρήσιμοι Σύνδεσμοι



ΜΕΡΟΣ A
ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



02 - WEBSITE

03 - SOCIAL MEDIA

ΤΙ ΕIΝΑΙ ΤΟ ERASMUS+ 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα που υποστηρίζει την εκπαίδευση, κατάρτιση, αθλητισμό και νεολαία
μέσω της διά βίου μάθησης.

Μέσω μαθησιακών κινητικοτήτων ατόμων και ομάδων, στοχεύει και προάγει:

✓ τη βιώσιμη ανάπτυξη, 

✓ τη δημιουργία ποιοτικών θέσεων εργασίας 

✓ τη διαμόρφωση κοινωνικής συνοχής, 

✓ τη συνεργασία, την ποιότητα, την ένταξη και την ισότητα, την αριστεία, 

τη δημιουργικότητα και την καινοτομία

✓ την ενίσχυση της ευρωπαϊκής ταυτότητας και 

✓ την ενεργό συμμετοχή στα κοινά



02 - WEBSITE

03 - SOCIAL MEDIA

Ένταξη και Πολυμορφία

Περιβάλλον και καταπολέμηση 
της κλιματικής αλλαγής

Ψηφιακός Μετασχηματισμός

Συμμετοχή στη Δημοκρατική Ζωή

ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ
Κατά τον σχεδιασμό και υλοποίηση των σχεδίων, πρέπει να ενισχυθούν οι ακόλουθες οριζόντιες διαστάσεις: 

Σχεδιασμός δραστηριοτήτων που είναι προσβάσιμες και χωρίς 
αποκλεισμούς, λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες των συμμετεχόντων 
με λιγότερες ευκαιρίες και εντάσσοντάς τους στη διαδικασία λήψης 
αποφάσεων.

Οι δραστηριότητες πρέπει να προάγουν περιβαλλοντικά βιώσιμη και 
υπεύθυνη συμπεριφορά των συμμετεχόντων μέσω της αύξησης της 
ευαισθητοποίησης σχετικά με τη σημασία της μείωσης ή 
αντιστάθμισης του περιβαλλοντικού αποτυπώματος των κινητικοτήτων.  

Ενσωμάτωση συμμετοχικής διάστασης, προσφέροντας στους νέους 
κατάλληλες ευκαιρίες για ενεργό συμμετοχή στον σχεδιασμό και 
υλοποίηση δραστηριοτήτων ώστε να ανακαλύψουν τα οφέλη της 
ενεργού συμμετοχής στα κοινά και στον δημοκρατικό βίο. 

Ενσωμάτωση χρήσης ψηφιακών εργαλείων και μεθόδων μάθησης με 
σκοπό την ενίσχυση ψηφιακών δεξιοτήτων, προώθηση του ψηφιακού 
γραμματισμού και ανάπτυξη της κατανόησης των κινδύνων και 
ευκαιριών της ψηφιακής τεχνολογίας. 



Διαθέσιμο κονδύλι για τις αποκεντρωμένες
δράσεις στον τομέα της Νεολαίας 2026 (ΒΔ1)

Κριτήρια Κατανομής Κονδυλίων για Διαπιστευμένους Οργανισμούς (2026)

https://erasmusplus.idep.org.cy/wp-content/uploads/2026/01/Budget-allocation-NA-ESC-and-E.pdf


ΒΑΣΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΚΑ151

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση για κινητικότητες για διαπιστευμένους οργανισμούς (KA151); 
Οργανισμοί που έχουν έγκυρη διαπίστευση Εrasmus (έχουν λάβει πιστοποιητικό διαπίστευσης)

Ποια η διάρκεια ενός σχεδίου KA151; 
Η διάρκεια ενός διαπιστευμένου σχεδίου κυμαίνεται μεταξύ 12 και 24 μήνες. Μετά από 12 μήνες, οι δικαιούχοι έχουν τη 
δυνατότητα να παρατείνουν το σχέδιό τους σε συνολική διάρκεια 24 μηνών.

Ποιες οι επιλέξιμες δραστηριότητες σε ένα σχέδιο ΚΑ151; 
✓ Ανταλλαγές νέων (Learner Mobilities)
✓ Δραστηριότητες επαγγελματικής ανάπτυξης εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας (PDA / Staff Mobilities)
✓ Δραστηριότητες ανάπτυξης και προβολής του συστήματος (μόνο σε συνδυασμό με δραστηριότητες επαγγελματικής ανάπτυξης 

εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας) 
✓ Προπαρασκευαστικές επισκέψεις 



ΧΩΡΕΣ ΕΠΙΛΕΞΙΜΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ

27 Κράτη μέλη της ΕΕ
Τρίτες χώρες συνδεδεμένες με το πρόγραμμα: 
Νορβηγία, Ισλανδία, Λιχτενστάιν, Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, Δημοκρατία της 
Τουρκίας και Δημοκρατία της Σερβίας

Τρίτες χώρες που δεν είναι συνδεδεμένες με το πρόγραμμα και γειτνιάζουν με την ΕΕ 
(περιφέρειες 1 έως 4, Μέρος Α του Οδηγού Προγράμματος):
Αλβανία, Βοσνία και Ερζεγοβίνη, Κόσοβο, Μαυροβούνιο, Αρμενία, Αζερμπαϊτζάν, 
Γεωργία, Λευκορωσία, Μολδαβία, Έδαφος της Ουκρανίας όπως αναγνωρίζεται από το 
διεθνές δίκαιo, Αλγερία, Αίγυπτος, Ιορδανία, Ισραήλ, Λίβανος, Λιβύη, Μαρόκο, 
Παλαιστίνη, Συρία, Τυνησία, Έδαφος της Ρωσίας όπως αναγνωρίζεται από το διεθνές 
δίκαιο. 

ΑΙΤΗΤΕΣ 
ΚΑΙ 
ΕΤΑΙΡΟΙ

ΜΟΝΟ
ΩΣ
ΕΤΑΙΡΟΙ



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 
ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ (ΚΑ153)

*Οι μέρες ταξιδιού δεν συμπεριλαμβάνονται στην ελάχιστη 
και μέγιστη διάρκεια των κινητικοτήτων. !

1. Ανταλλαγές Νέων (5 – 21 μέρες)*

2. Δραστηριότητες Επαγγελματικής 
Ανάπτυξης Εργαζομένων (2 – 60 μέρες)

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1. Προπαρασκευαστικές επισκέψεις 
(1-2 μέρες)

2. Δραστηριότητες ανάπτυξης 
συστήματος και προβολής (μόνο 
σε συνδυασμό με ΔΕΑ)



ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΝΕΩΝ

Οι ανταλλαγές νέων είναι συναντήσεις ομάδων νέων από τουλάχιστον δύο διαφορετικές χώρες που συγκεντρώνονται
για μικρό χρονικό διάστημα προκειμένου να υλοποιήσουν από κοινού ένα πρόγραμμα μη τυπικής μάθησης σε ένα
θέμα ενδιαφέροντός τους, αντλώντας έμπνευση από τους ευρωπαϊκούς στόχους για τη νεολαία. Ενδεικτικά
παραδείγματα δραστηριοτήτων: 

• Εργαστήρια
• Ασκήσεις
• Συζητήσεις
• Παιχνίδια ρόλων
• Προσομοιώσεις
• Δραστηριότητες σε εξωτερικούς χώρους κ.ά.

Στόχοι: 
• ενίσχυση του διαπολιτισμικού διαλόγου, της μάθησης, και της ευρωπαϊκής ταυτότητας
• ανάπτυξη δεξιοτήτων και συμπεριφορών των νέων
• ενίσχυση των ευρωπαϊκών αξιών και στην καταπολέμηση προκαταλήψεων και στερεοτύπων
• αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με σημαντικά κοινωνικά θέματα

ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΕΣ



ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΝΕΩΝ

Διάρκεια – Τόπος – Αριθμός συμμετεχόντων οργανισμών

Διάρκεια δραστηριότητας
• 5–21 ημέρες (Οι ημέρες ταξιδιού δεν υπολογίζονται)

Τόπος δραστηριότητας
• Πραγματοποιείται στη χώρα ενός ή περισσότερων συμμετεχόντων οργανισμών
• Εξαιρούνται Λευκορωσία και Ρωσία

Αριθμός συμμετεχόντων οργανισμών
• Τουλάχιστον 2 οργανισμοί από διαφορετικές χώρες: 

• 1 οργανισμός αποστολής
• 1 οργανισμός υποδοχής

• Αν συμμετέχουν μη συνδεδεμένες τρίτες χώρες:
• Υποχρεωτικά 1 οργανισμός από κράτος μέλος ΕΕ
• Τουλάχιστον 1 οργανισμός από τρίτη χώρα που γειτνιάζει με την ΕΕ (Περιφέρειες 1–4)



ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΝΕΩΝ

Συμμετέχοντες
+

Επικεφαλής

13-30 ετών

18 ετών+

Συμμετέχοντες – Ομάδες – Λοιπά κριτήρια

Επιλέξιμοι συμμετέχοντες
• Νέοι ηλικίας 13–30 ετών
• Διαμένουν στις χώρες των οργανισμών αποστολής και υποδοχής
• Επικεφαλής ομάδων, συντονιστές & συνοδοί:

• Δεν θεωρούνται συμμετέχοντες
• Είναι επιλέξιμοι για χρηματοδότηση
• Πρέπει να είναι 18+

Αριθμός συμμετεχόντων & ομάδων
• 16–60 συμμετέχοντες ανά δραστηριότητα
• Τουλάχιστον 4 συμμετέχοντες ανά ομάδα | Τουλάχιστον 2 ομάδες από διαφορετικές χώρες
• Σε δραστηριότητες μόνο με νέους με λιγότερες ευκαιρίες → ελάχιστο 10 συμμετέχοντες
• Κάθε ομάδα έχει τουλάχιστον 1 επικεφαλής
• Έως 2 συντονιστές (facilitators) ανά δραστηριότητα

Λοιπά κριτήρια
•Τουλάχιστον ένας οργανισμός (αποστολής ή υποδοχής) πρέπει να προέρχεται από τη χώρα της ΕΥ που υποβάλλει την 
αίτηση



Οι δραστηριότητες επαγγελματικής ανάπτυξης είναι διακρατικές ή διεθνείς δραστηριότητες μαθησιακής
κινητικότητας που στηρίζουν την επαγγελματική ανάπτυξη των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας. Μπορούν να
λάβουν τις ακόλουθες μορφές:

 Επισκέψεις μελέτης και διαφορετικά είδη εργασιών (Study Visits)
 Δικτύωση και οικοδόμηση κοινοτήτων μεταξύ των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας

Σεμινάρια κατάρτισης που στηρίζουν την ανάπτυξη ικανοτήτων
 Σεμινάρια και εργαστήρια τα οποία θα στηρίζουν ιδίως την ανάπτυξη γνώσεων και την ανταλλαγή βέλτιστων

πρακτικών

Στόχοι: 
• παροχή ευκαιριών μη τυπικής και άτυπης μάθησης για εκπαιδευτική και επαγγελματική ανάπτυξη των εργαζομένων

στον τομέα της νεολαίας
• οικοδόμηση μιας κοινότητας εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας ικανής να στηρίζει την ποιότητα σχεδίων και

δραστηριοτήτων για νέους στο πλαίσιο προγραμμάτων της ΕΕ και πέραν αυτών
• εξέλιξη των τοπικών πρακτικών της εργασίας στον τομέα της νεολαίας και στη συμβολή στην ανάπτυξη ικανοτήτων για

ποιοτική εργασία στον τομέα της νεολαίας

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΕΣ



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Διάρκεια – Τόπος – Αριθμός συμμετεχόντων οργανισμών

Διάρκεια δραστηριότητας
• 2–60 ημέρες (Οι ημέρες ταξιδιού δεν υπολογίζονται)
• Η ελάχιστη διάρκεια των 2 ημερών πρέπει να είναι συνεχόμενη

Τόπος δραστηριότητας
• Πραγματοποιείται στη χώρα ενός ή περισσότερων συμμετεχόντων οργανισμών
• Εξαιρούνται Λευκορωσία και Ρωσία

Αριθμός συμμετεχόντων οργανισμών
• Τουλάχιστον 2 οργανισμοί από διαφορετικές χώρες: 

• 1 οργανισμός αποστολής
• 1 οργανισμός υποδοχής

• Αν συμμετέχουν μη συνδεδεμένες τρίτες χώρες:
• Υποχρεωτικά 1 οργανισμός από κράτος μέλος ΕΕ
• Τουλάχιστον 1 οργανισμός από τρίτη χώρα που γειτνιάζει με την ΕΕ (Περιφέρειες 1–4)



Συμμετέχοντες – Ομάδες – Λοιπά κριτήρια

Επιλέξιμοι συμμετέχοντες
• Ελάχιστη ηλικία συμμετεχόντων: 16 ετών
• Διαμένουν στις χώρες των οργανισμών αποστολής και υποδοχής
• Εκπαιδευτές, συνοδοί και συντονιστές:

• Δεν θεωρούνται συμμετέχοντες
• Είναι επιλέξιμοι για χρηματοδότηση

Αριθμός συμμετεχόντων
• Έως 50 συμμετέχοντες ανά δραστηριότητα
• Σε κάθε δραστηριότητα πρέπει να υπάρχει ομάδα συμμετεχόντων από τη χώρα του οργανισμού υποδοχής

Λοιπά κριτήρια
• Τουλάχιστον ένας οργανισμός (αποστολής ή υποδοχής) πρέπει να προέρχεται από τη χώρα της ΕΥ που υποβάλλει 

την αίτηση

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 
ΝΕΟΛΑΙΑΣ (ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ ΟΔΗΓΟΥ): 
“Επαγγελματίας ή εθελοντής που 
συμμετέχει σε δραστηριότητα μη 

τυπικής μάθησης και παρέχει 
στήριξη σε νέους στην πορεία της 

προσωπικής κοινωνικο-
εκπαιδευτικής και 

επαγγελματικής τους ανάπτυξης”



Στόχος: Να εξασφαλιστεί η υψηλή ποιότητα των δραστηριοτήτων με τη διευκόλυνση και την προετοιμασία των
διοικητικών ρυθμίσεων, την καλλιέργεια κλίματος εμπιστοσύνης και κατανόησης και τη δημιουργία σταθερής
σύμπραξης μεταξύ των εμπλεκόμενων οργανισμών και ατόμων.

Η προπαρασκευαστική επίσκεψη (1-2 μέρες διάρκεια), πραγματοποιείται στη χώρα ενός εκ των οργανισμών
υποδοχής, πριν από την έναρξη της δραστηριότητας.

Επιλέξιμοι συμμετέχοντες: αντιπρόσωποι των συμμετεχόντων οργανισμών, εκπαιδευτές και συντονιστές,
επικεφαλής ομάδων και νέοι (στις ανταλλαγές νέων)*. Εξαιρούνται οι συμμετέχοντες από τον οργανισμό
υποδοχής.

Ανταλλαγές Νέων: Μέχρι 2 συμμετέχοντες ανά οργανισμό (το 2ο άτομο να είναι νέος/α) + 1 συντονιστής από
οποιονδήποτε από τους συμμετέχοντες οργανισμούς.
Eργαζομένοι στον τομέα νεολαίας: Μέχρι 2 συμμετέχοντες ανά οργανισμό και ανά δραστηριότητα + 1
συντονιστής/εκπαιδευτής από οποιονδήποτε από τους συμμετέχοντες οργανισμούς.

*Τα άτομα που λαμβάνουν μέρος σε προπαρασκευαστικές επισκέψεις αναμένεται επίσης να συμμετάσχουν στη
βασική δραστηριότητα.

ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 
ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ



Συνδυάζονται μόνο με δραστηριότητες επαγγελματικές ανάπτυξης εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας, για
ενίσχυση του αντικτύπου τους. Μπορούν να υλοποιηθούν σε εθνικό, διεθνές ή διακρατικό επίπεδο.

Στόχοι: 
• Συμβολή στο ευρωπαϊκό θεματολόγιο για την εργασία με τη νεολαία, ενισχύοντας την ποιότητα, την καινοτομία

και την αναγνώριση του τομέα.
• Παροχή δυνατότητας στους συμμετέχοντες οργανισμούς να αποκομίζουν διδάγματα, εργαλεία και καλές

πρακτικές.
• Αποτελούν ευκαιρία για δοκιμή καινοτόμων μεθόδων και αντιμετώπιση κοινών προκλήσεων στον τομέα της

νεολαίας.

Λειτουργούν ως ένας άτυπος χώρος «European youth work lab», με αποτελέσματα που έχουν απήχηση πέρα από τα
επιμέρους σχέδια. Υπερβαίνουν τις συνήθεις δραστηριότητες διάδοσης, αν και μπορούν να περιλαμβάνουν πιο
στοχευμένες και στρατηγικές δράσεις διάδοσης.

Περιλαμβάνουν ενδεικτικά:
• παραγωγή εργαλείων και ανταλλαγή πρακτικών
• δραστηριότητες προβολής και οικοδόμησης κοινοτήτων
• εισαγωγή καινοτόμων μεθόδων και χρήση ψηφιακών τεχνολογιών.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΟΛΗΣ 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ



✓ Η αίτηση ΚΑ151 αποτελεί αίτημα χρηματοδότησης το οποίο εξετάζει η Εθνική 
Υπηρεσία και εγκρίνει βάσει διαθέσιμο κονδυλίου για τους διαπιστευμένους 
οργανισμούς. 

✓ Διαπιστευμένοι οργανισμοί δεν μπορούν να αιτηθούν για συνήθη σχέδια (ΚΑ152, 
ΚΑ153) μέσω των γενικών αιτήσεων. Μπορούν να συμμετάσχουν ως εταίροι.

✓ Οι διαπιστευμένοι οργανισμοί μπορούν να υποβάλουν αίτηση μόνο μία φορά σε 
κάθε πρόσκληση υποβολής προτάσεων ανά έτος. 

✓ Οι διαπιστευμένοι οργανισμοί μπορούν να υποβάλουν αίτηση για τα συνήθη 
(γενικά) σχέδια ΚΑ154 μέσω των γενικών αιτήσεων (2026). 

!



12 Φεβρουαρίου 2026 

1 μ.μ. ώρα Κύπρου

ΥΠΟΒΟΛΗ
ΑΙΤΗΣΕΩΝ

ΕΔΩ

https://webgate.ec.europa.eu/app-forms/af-ui-opportunities/#/erasmus-plus


ΜΕΡΟΣ Β
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΑΙΤΗΣΗΣ

Accredited projects for

youth mobility- (KA151-YOU)

ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΗΣΗ

ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ: 

Θα βρείτε τα περιεχόμενα στην 
αριστερή πλευρά της αίτησης κάτω 
από την ένδειξη «Content menu». 

Μπορείτε να αποκρύψετε ή να 
εμφανίσετε τα περιεχόμενα της 

αίτησης πατώντας το βέλος.



CONTEXT

Επιλέξτε τη γλώσσα στην οποία θέλετε 
να συμπληρώσετε την αίτησή σας.

Επιλέξτε τη σωστή Εθνική Υπηρεσία
από drop down list

(Cyprus: CY01 – Foundation for the 
Management of European Lifelong 

Learning Programmes).

Επιλέξτε τη διάρκεια σχεδίου (από 12-24 μήνες). Η ημερομηνία 
έναρξης σχεδίου είναι σταθερή στο 01/06/2026 για το 2026. 

Αυτομάτως, θα συμπληρωθεί η ημερομηνία λήξης.



APPLICANT ORGANISATION

Εισάγετε τον OID του οργανισμού σας.

ΟΝΟΜΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

ΟΝΟΜΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

Συμπληρώνονται αυτόματα:
✓Τα στοιχεία του οργανισμού
✓Objectives and activity plan
(βάσει της αίτησης σας για Διαπίστευση)



APPLICANT ORGANISATION

Συμπληρώστε το όνομα του νόμιμου εκπροσώπου σας

Πρέπει να είναι ο ίδιος νόμιμος εκπρόσωπος με τη Διαπίστευση του οργανισμού σας (ΚΑ150)



ACTIVITIES

ΟΝΟΜΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

Η ενότητα Objectives and Activity Plan είναι προ-συμπληρωμένη με 
στοιχεία από το Activity Plan σας. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Βεβαιωθείτε ότι το Activity Plan που έχει επικαιροποιηθεί
από την ΕΥ έχει καταγραφεί ως το πιο ανανεωμένο Activity Plan στην 

αίτηση. 



ACTIVITIES

Αιτηθείτε για δραστηριότητες που συνάδουν με τους 
στόχους και το Πλάνο Δραστηριοτήτων σας (την πιο 

επικαιροποιημένη εκδοχή)

ΟΝΟΜΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

Πώς λειτουργεί το αίτημα προϋπολογισμού;

Με βάση τις πληροφορίες που παρέχονται στην ενότητα Activities,
ο προϋπολογισμός θα υπολογιστεί με σύστημα μέσων μοναδιαίων δαπανών. 

Τα στοιχεία που δηλώνονται στον πρώτο πίνακα αποτελούν τους στόχους
υλοποίησης του σχεδίου.

Aν η EY δεν μπορέσει να χρηματοδοτήσει όλες τις αιτούμενες δραστηριότητες
ή/και συμμετέχοντες, οι στόχοι της σύμβασης επιχορήγησης θα προσαρμοστούν
αναλόγως. 

Eίναι σημαντικό το αίτημα να είναι ρεαλιστικό, και όχι απλώς το πιο φιλόδοξο. 

Κατά την υλοποίηση, ο πραγματικός αριθμός συμμετεχόντων και η διάρκεια των
δραστηριοτήτων μπορεί να διαφοροποιηθούν, με δυνατότητα εύλογων
προσαρμογών (βάσει ΣΕ).

Θα πρέπει πάντοτε να μπορείτε να τεκμηριώνετε τις επιλογές σας σε σχέση με
τους στόχους του σχεδίου.



Προσθέστε επιπλέον 
δραστηριότητες

Επιλέξτε την δραστηριότητα από το drop down list. 
Συμπληρώστε όλα τα απαραίτητα πεδία (αστερίσκος).

ACTIVITIES



ACTIVITIES



Ακολουθήστε τις οδηγίες 
που παρέχονται στην 

δεξιά πλευρά κάθε 
πεδίου.

Συμπληρώστε όλα τα απαραίτητα πεδία (αστερίσκος) με 
σχετικές πληροφορίες για κάθε δραστηριότητα που 

σκοπεύετε να υλοποιήσετε.

ACTIVITIES



Για κάθε δραστηριότητα συμπληρώστε μόνο εάν 
αιτείστε για δαπάνες βάσει πραγματικών δαπανών:

✓ Στήριξη για την ένταξη των συμμετεχόντων 
✓ Έκτακτες δαπάνες

ACTIVITIES

Ο συνολικός «πρόχειρος» προϋπολογισμός του σχεδίου που 
συμπεριλαμβάνει και τις δαπάνες βάσει μοναδιαίου κόστους
θα υπολογιστεί αυτόματα. 

ΔΕΝ θα φαίνεται στην αίτησή σας στην παρούσα φάση. 



ACTIVITIES

Γενική Περιγραφή εδώ 



ACTIVITIES

Ειδική Περιγραφή σε κάθε πεδίο
• τους σκοπούς της δραστηριότητας αυτής και τα αναμενόμενα αποτελέσματά της,
• τον τρόπο με τον οποίο συνδέεται με μια δραστηριότητα Professional Development Activity στο πλαίσιο του σχεδίου σας
• τις ομάδες-στόχου της δραστηριότητας και την ενδεικτική διάρκεια υλοποίησης της δραστηριότητας



ACTIVITIES

Εάν επιλέξετε YES στην ερώτηση 

«Προβλέπετε εικονικές/μεικτές δραστηριότητες και/ή τη χρήση οποιουδήποτε εικονικού στοιχείου, 
πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά τη δραστηριότητα;» 

τότε θα πρέπει να συμπληρώσετε πιο εκτενή περιγραφή και να δώσετε ένα εκτιμώμενο ποσοστό 
συμμετεχόντων (εξαιρουμένων των συνοδών, των ηγετών ομάδων, των εκπαιδευτών και των 

συντονιστών) που θα χρησιμοποιήσουν εικονικές συνιστώσες στις δραστηριότητές τους. 



PARTICIPATION CONTRIBUTION & FEES

Στην Ενότητα Activities υπάρχει μια επιπρόσθετη ερώτηση (από το 2025) που αφορά σε συνεισφορές από
τους συμμετέχοντες.
Εάν επιλέξετε YES τότε θα πρέπει να εξηγήσετε τα κίνητρα πίσω από την απόφασή σας να προβλέψετε
συνεισφορά από τους συμμετέχοντες και να εξηγήσετε πως οι συνεισφορές αυτές απαραίτητες για την
υλοποίηση συγκεκριμένων δραστηριοτήτων (για αγαθά ή υπηρεσίες) και τηρούν τα Πρότυπα Ποιότητας του
Ε+ στον Τομέα της Νεολαίας.

Εάν επιλέξετε ΝΟ, δε χρειάζεται να συμπληρώσετε 
κάποιο άλλο πεδίο σε αυτό το σημείο της αίτησης. 



ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ / ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΣ ΔΑΠΑΝΕΣ

ANALYTICS

REAL COSTS
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ

UNIT COSTS
ΜΟΝΑΔΙΑΙΟ ΚΟΣΤΟΣ

1. Οργανωτικά έξοδα
125 ευρώ ανά συμμετέχοντα

2. Δαπάνες μετακίνησης
ποσό βάσει της απόστασης ανά συμμετέχοντα

3. Ατομικές δαπάνες
ποσό βάσει προορισμού ανά συμμετέχοντα
Το μοναδιαίο κόστος είναι διαφορετικό για κάθε δράση 
(Ανταλλαγές Νεών / Εργαζόμενοι). 

4. Στήριξη οργανισμού για την ένταξη
125 ευρώ ανά συμμετέχοντα

5. Προπαρασκευαστικές επισκέψεις
680 ευρώ ανά συμμετέχοντα

1. Στήριξη για την ένταξη συμμετεχόντων
100% των επιλέξιμων δαπανών

2. Έκτακτες δαπάνες
(i) Οικονομική Εγγύηση 
(ii) Υψηλές δαπάνες μετακίνησης 
80% των επιλέξιμων δαπανών

(ii) Θεώρηση, άδειες παραμονής, εμβολιασμοί, 
ιατρικές βεβαιώσεις
100% των επιλέξιμων δαπανών

3. Ανάπτυξης Συστήματος και Προβολής 
Μέχρι 80% των επιλέξιμων δαπανών (έμμεσων και 
άμεσων) με μέγιστο 10% του συνολικού 
προϋπολογισμού

REAL COSTS
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ

Αναλυτικά οι κανόνες χρηματοδότησης στον Οδηγό Ε+



Κατεβάστε το αρχείο στον υπολογιστή σας. Το 
αρχείο κατεβαίνει με προσυμπληρωμένα
στοιχεία (όνομα του νόμιμου εκπροσώπου). 
Βεβαιωθείτε ότι όλα τα στοιχεία του 
οργανισμού και του νόμιμου εκπροσώπου 
είναι σωστά. 

Το έντυπο πρέπει να εκτυπωθεί, να υπογραφεί 
από τον/ην νόμιμο/η εκπρόσωπο και να 
σφραγιστεί (όπου υφίσταται σφραγίδα).

Σαρώστε το έντυπο και ανεβάστε το στο 
σημείο «Add Declaration On Honour».

ANNEXES – ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΜΕΝΑ ΕΓΓΡΑΦΑ

Η αίτησή σας πρέπει να έχει τουλάχιστον 
το έντυπο Declaration on Honour 

1

2

3

Επισυνάψτε επιπλέον υποστηρικτικά έγγραφα αν θεωρείτε ότι θα 
βοηθήσουν την αίτησή σας. Δώστε σαφή ονόματα στα αρχεία σας. 

Το σύστημα υποστηρίζει μέχρι 6 επισυναπτόμενα. 



Δείγμα του Εντύπου 
Declaration of Honour 
of the Βeneficiary (1η

σελίδα από τις 3)



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

H αποδεκτή μορφή υπογραφής στα έντυπα είναι είτε 
Qualified Electronic Signature “QES” είτε χειρόγραφη. 

Περισσότερες πληροφορίες για τη διαδικασία QES εδώ: 
Instructions for QES signature of documents.pdf

Τα κράτη μέλη της EEκαι του EOX δημοσιεύουν αξιόπιστους 
καταλόγους πιστοποιημένων παρόχων υπηρεσιών 

εμπιστοσύνης σύμφωνα με το πλαίσιο EUDI: eIDAS Dashboard

https://commission.europa.eu/system/files/2023-03/Instructions%20for%20QES%20signature%20of%20documents.pdf
https://eidas.ec.europa.eu/efda/trust-services/browse/eidas/tls
https://eidas.ec.europa.eu/efda/trust-services/browse/eidas/tls


Κάθε μέρος της αίτησης 
που συμπληρώνεται 

επαρκώς και με όλα τα 
υποχρεωτικά πεδία θα 
εμφανίζει ένα πράσινο

Το κόκκινο       σας 
προειδοποιεί ότι το μέρος 

αυτό δεν είναι πλήρως 
συμπληρωμένο. 

CHECKLIST – ΤΕΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΤΗΣΗΣ



Ζητείται από τους αιτητές να επιβεβαίωσουν επιλέγοντας τα κουτιά, τη δέσμευσή τους στον σεβασμό και την 
εφαρμογή των θεμελιωδών αξιών της ΕΕ, της μη διάκρισης, της συμμόρφωσης με τις ευρωπαϊκές κυρώσεις, της 

πρωτοτυπίας της αίτησης και της προστασίας των προσωπικών δεδομένων, ως προϋποθέσεις επιλεξιμότητας και 
αξιολόγησης των σχεδίων.

APPLICATION CONDITIONS



ΒΕΒΑΙΩΘΕΙΤΕ ΟΤΙ:

✓ Η αίτησή σας πληροί όλα τα κριτήρια επιλεξιμότητας όπως αναφέρονται στον Οδηγό του Προγράμματος 
(2026) 

✓ Όλα τα μέρη και πεδία της αίτησης είναι σωστά συμπληρωμένα 

✓ Έχετε επιλέξει την σωστή Εθνική Υπηρεσία – CY01 

✓ Τα έντυπα που αιτιολογούν την νομική υπόσταση του φορέα έχουν αναρτηθεί στο προφίλ του φορέα στην 
πλατφόρμα ORS.

APPLICATION CONDITIONS – ΟΡΟΙ ΑΙΤΗΣΗΣ



SHARING

Mπορείτε να μοιραστείτε την 
αίτηση με άλλα άτομα από τον 
οργανισμό / την άτυπη ομάδα 

σας χρησιμοποιώντας τις 
επιλογές που δίνονται σε αυτό το 

σημείο της αίτησης

SUBMISSION 
HISTORY

Mπορείτε να δείτε το ιστορικό 
αποθήκευσης και αποστολής της 

αίτησης. 

SUBMIT

Η υποβολή της αίτησης γίνεται 
πατώντας το SUBMIT στην πάνω 
δεξιά γωνία της αίτησης (μόνο 

όταν συμπληρωθεί).

Submitting an application form - Erasmus+ & European Solidarity Corps guides - EC Public Wiki

https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form
https://wikis.ec.europa.eu/spaces/NAITDOC/pages/33529874/Submitting+an+application+form


SUBMISSION HISTORY – ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ

Το σύστημα κρατά αυτόματα την 
τελευταία υποβολή της αίτησης 

(εντός της καταληκτικής 
ημερομηνίας)

Αφού υποβληθεί η αίτησή σας (SUBMIT), 
δεν μπορείτε να προχωρήσετε σε άλλες αλλαγές.



ΜΕΡΟΣ Γ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΑΠΟ ΤΟ 2024

Ο ίδιος οργανισμός (ένας OID) δεν μπορεί 
να συμμετέχει σε περισσότερες από 5 

αιτήσεις ανά προθεσμία σε κάθε δράση 
(γενικές αιτήσεις), είτε ως αιτών είτε ως 

εταίρος.



ΤΕΧΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ

Μην περιμένετε να υποβάλετε την αίτησή σας την τελευταία ημέρα υποβολής 
αιτήσεων. 

Σε περίπτωση τεχνικού ζητήματος συστήνουμε να βγάζετε screenshot της οθόνης 
του υπολογιστή, που να τεκμηριώνει το ζήτημα και την ημερομηνία και ώρα 

τελευταίας προσπάθειας υποβολής. 

Μπορείτε να στείλετε το screenshot στο ΙΔΕΠ (εντός 24 ωρών από την προθεσμία) 
ώστε να εξεταστεί το τεχνικό πρόβλημα. 



ΧΡΗΣΙΜΟΙ ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

Erasmus+ and European Solidarity Corps

Οδηγός Προγράμματος 2026

Erasmus Quality Standards - Youth

Εργαλεία Erasmus – Ιστοσελίδα ΙΔΕΠ 

Εργαλείο υπολογισμού απόστασης Erasmus+ 

Στρατηγική ΙΔΕΠ Δια Βίου Μάθησης για 

Ένταξη και Πολυμορφία στο πλαίσιο του Ε+

Οδηγός για επικοινωνία και διάχυση Ε+ 

Λογότυπα Ε+ 

Salto YOUTH
Παρέχει υλικό και εργαλεία μη τυπικής μάθησης, κατάρτιση και 
ευκαιρίες δικτύωσης για εργαζομένους /οργανισμούς στον τομέα 
της νεολαίας και ηγέτες νέων. 

Εργαλείο Εξεύρεσης Εταίρων Otlas

Υποστηρικτικά εργαλεία για σχεδιασμό έργου:

The star of Europe
QualityMobility.app

HOP online training
Εκπαιδευτικό Υλικό, κυρίως για εργαζόμενους στον τομέα της 
Νεολαίας.

https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-programme-guide-2026
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth
https://idep.org.cy/erasmus/
https://idep.org.cy/erasmus/
https://idep.org.cy/erasmus/
https://idep.org.cy/erasmus/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/2024/10/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_Update-September-2024-f.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2021/09/ErasmusPlus_2021_27-visual_guidelines.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/communication-package-for-erasmus-2021-2027/communication-package-for-erasmus-2021-2027#third
https://www.salto-youth.net/
https://www.salto-youth.net/
https://www.salto-youth.net/tools/otlas-partner-finding/
https://www.salto-youth.net/tools/otlas-partner-finding/
https://starofeurope.eu/
https://starofeurope.eu/
https://www.salto-youth.net/tools/qapp/
https://www.salto-youth.net/tools/hopabout/


ΙΔΕΠ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ
Προδρόμου & Δημητρακοπούλου 2, 1090, 
Λ/σια
+357 22448888 | info@idep.org.cy
www.idep.org.cy

Ναταλία Κουχαρτσιούκ
Λειτουργός ΒΔ1 Τομέας Νεολαίας 
+357 22448862
nkouhartsiouk@idep.org.cy

ΚΑΛΗ

ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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