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Τι θα καλύψουμε

- Σύντομη περιγραφη του έργου (Στόχοι, Αποτελέσματα)

- Επιστημονική Μεθοδολογία 

- Χρήσιμα Εργαλεία για Διαχείριση του Εργου 

- Πρακτικές Συμβουλές 

- Βίντεο



HER SPORT

Στόχος: Μείωση έμφυλων ανισοτήτων με τη 
χρήση του ποδοσφαίρου στην πρωτοβάθμια 
εκπαίδευση.



• HER SPORT - Πρώιμες δεξιότητες ζωής και ισότητα των 
φύλων μέσω του ποδοσφαίρου

• Χρηματοδοτείται από το Erasmus+

• Πεδίο: Σχολείο

• Έργο μικρής κλίμακας

• Διάρκεια: (01/02/2023-01/08/2024)

HER SPORT



• Ανταλλαγής γνώσεων από γυναίκες ποδοσφαιρίστριες και δασκάλων για 
ανισότητες στον αθλητισμό.

• Αντιμετώπιση της ανισότητας των φύλων μέσω αθλητικών παιδαγωγικών 
προσεγγίσεων.

• Ενθάρρυνση της αθλητικής βιωματικής μάθησης.

• Προώθηση της καθοδήγησης μεταξύ δασκάλων και ποδοσφαιρίστριων.

HER SPORT Μαθησιακοί Στόχοι



• Ποδοσφαιρίστριες

• Δάσκαλοι και εκπαιδευτές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης

• Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης

• Φορεις χάραξης πολιτικής

• Γενικό κοινό

Ομάδες Στόχοι



Η ψηφιακή 
πλατφόρμα HER 

SPORT

Εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα HER 

SPORT για 
εκπαιδευτικούς

Εκπαίδευση 
εκπαιδευτικών στο 

πρόγραμμα HER 
SPORT

Κατάρτιση 
μαθητριών σε 
προπονήσεις 
ποδοσφαίρου

Αγώνες και 
τουρνουά 

ποδοσφαίρου 
μεικτών φύλων

Αποτελέσματα



Επιστημονική Μεθοδολογία



Υιοθέτηση συμμετοχικής 
προσέγγισης

➢ Η συμμετοχική προσέγγιση ενισχύει την καινοτομία, 
καθώς επιτρέπει τη δημιουργία νέων ιδεών μέσω της 
συνεισφοράς διαφόρων ομάδων→ Αμεση εμπλοκή των 
μαθητών, εκπαιδευτικών, αθηλητών, απο την αρχή του έργου. 

➢ Συμβάλλει στην ανάπτυξη λύσεων που είναι πιο 
συνδεδεμένες με τις πραγματικές ανάγκες των 
κοινοτήτων. 

➢ Tα δεδομένα συνέβαλαν:

• στη βελτίωση των εκπαιδευτικών πακέτων και εργαλείων,

• στον εντοπισμό καλών πρακτικών και εμποδίων,

• στην ενίσχυση της διάστασης του φύλου και της ισότητας σε όλα 
τα στάδια του έργου.



Χρήσιμα Εργαλεία 
για Διαχείριση του 
Εργου 



Εργαλεία για Διάχυση του Έργου- Ενημερωτικά 
βίντεο

➢ Περαιτέρω ευαισθητοποίηση σε ευρύτερο κοινό 

➢ Ευκολότερη πρόσβαση σε περισσότερα σχολεία

➢ Εξασφάλιση καινούργιων συνεργασιών 

➢ Πιο αποτελεσματικό αντίκτυπο στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

➢ Αρχείο Διάχυσης

Παράδειγματα στις επόμενες διαφάνειες   









Εργαλεία για Διάχυση του Έργου –  Αρχείο 
Διάχυσης (Dissemination Log)



Εργαλεία για Διαχείριση του Εργου - Διασφάλιση 
Ποιότητας

Δείκτες ποιότητας των δραστηριοτήτων (π.χ. 80% θετική ανατροφοδότηση 
από την πιλοτική εφαρμογή του Πακέτου Εκπαίδευσης, 80% θετική 
ανατροφοδότηση από τους μαθητές).

Ερωτηματολόγια αξιολόγησης ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ για τα Εργαστήρια 
Εκπαίδευσης με τους Εκπαιδευτικούς.

Αξιολογήσεις ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ που πραγματοποιηθήκαν με τους μαθητές.

Εσωτερικές αξιολογήσεις από τους εταίρους του έργου σχετικά με τις 
διαδικτυακές συναντήσεις, τη συνολική επικοινωνία και την ποιότητα των 
δραστηριοτήτων.



Εργαλεία για Διαχείριση του Εργου - Επιτροπή 
Καθοδήγησης Έργου
➢ Η σύμπραξη δημιούργησε μια επιτροπή καθοδήγησης, στην οποία 

συμμετέιχαν εκπρόσωποι όλων των εταίρων του κοινοπραξίας, με 
ευθύνη την πρόοδο και τα αποτελέσματα του έργου, 
διασφαλίζοντας ότι τα αποτελέσματα και οι δραστηριότητες θα 
ολοκληρωθούν έγκαιρα.

➢ Τα μέλη της επιτροπής ήταν υπεύθυνα για την τεκμηρίωση, την 
διασφάλιση της ποιότητας, τον έλεγχο του προϋπολογισμού και τη 
διαχείριση χρόνου εντός των οργανισμών τους.



Εργαλεία για Διαχείριση του Εργου - Οικονομική 
Διαχείριση

Η εμπειρια μας διαχειρίζοντας το πρώτο μας 
Lump-Sum project with Budget Forecast και 
Execution Tool.



Εργαλεία για Διαχείριση του Έργου – 
Επικοινωνία Εταίρων   

• Google Drive

• What’s Up Group

• Μηνιαίες προκαθορισμένες ηλεκτρονικές συναντήσεις 
μέσω Zoom και Google Meet

• Ηλεκτρονικά μνήματα για την ενημέρωση εκκρεμών 
δραστηριοτήτων

• Οργάνωση συναντήσεών μέσω Doodle Poll. 



Εργαλεία για Διαχείριση του Έργου – 
Συντονισμός των εταίρων



Εργαλεία για Διαχείριση του Έργου 5 – 
Συντονισμός των εταίρων

Project Results Template



Εργαλεία για Διαχείριση του Έργου –

Performance Management Check

• Ομάδα Ελέγχου Ποιότητας & Καθοδηγητική 
Επιτροπή

• Λίστα Ελέγχου Διασφάλισης Ποιότητας

• Μέτρα Διαχείρισης Κινδύνων

• Μηνιαίαo Σχέδια Δράσης

• Πρακτικά (μετά τη συνάντηση)



Εργαλεία για Διαχείριση του Έργου – Έλεγχος 
Δεικτών Απόδοσης
Quality Assurance CheckList



Εργαλεία για Διαχείριση του Έργου 7 – Έλεγχος 
Δεικτών Απόδοσης

Risk Management Matrix



Εργαλεία για Διαχείριση του Έργου 7 – Έλεγχος 
Δεικτών Απόδοσης
Monthly Action Plan



Πρακτικές συμβουλές

Συμμετοχή από το ξεκίνημα

Δημιουργία συμπεριληπτικών διαδικασιών

Εκπαίδευση και ενδυνάμωση της κοινότητας

Εξασφάλιση ανοιχτής επικοινωνίας

Δημιουργία μηχανισμών ανατροφοδότησης

Ενίσχυση της συνεργασίας και της δικτύωσης

Αξιολόγηση και προσαρμογή



Φωτογραφίες από Εκδηλώσεις



Φωτογραφίες από Εκδηλώσεις



Τελικό Βίντεο
HERSPORT - Συζήτηση για την ισότητα των φύλων στο 
ποδόσφαιρο

https://www.youtube.com/watch?v=IgdZAmwjV2A&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=IgdZAmwjV2A&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=IgdZAmwjV2A&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=IgdZAmwjV2A&t=17s
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Επικοινωνία
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